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Résumé (250 mots max.) 

Depuis quelques années, l’harmonisation des méthodes d’extractions des microplastiques a été 

initiée. L’utilisation de témoins positifs est un élément important dans cette démarche 

d’harmonisation et de validation des méthodes.  En effet, l’ajout de quantités connues de 

microplastiques dans un échantillon permet de s’assurer que le processus analytique est performant, 

de pouvoir valider ou d’effectuer des intercomparaisons de laboratoire ou de méthode. L’originalité 

de la méthode proposée réside dans le fait que l’ajout des particules se fait à l’aide d’un dispositif 

scellé, et donc que les particules sont bien présentes dans le milieu de digestion, que les tailles et 

types de particules peuvent être bien maîtrisés, le tout en utilisant une méthode simple. L’utilisation 

de gélules est proposée ici comme contenant vecteur de microplastiques, peu onéreux et facile à 

mettre en œuvre pour utiliser de tels témoins dans le cadre d’études sur les microplastiques. Plusieurs 

développements ont été réalisés comme le test de différents types de gélules, l’influence des 

paramètres de digestion ou l’impact du protocole de rinçage afin d’obtenir les meilleurs taux de 

recouvrement. De même, différents types de matrices  ont été testés de façon à s’assurer de 

l’applicabilité de la méthode retenue 
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